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LA EUCARISTÍA, 
 
1.- ¿ Qué es la Eucaristía ? 
Es una celebración en que la comunidad cristiana, presidida por el sacerdote recuerda a Jesús y 
repite lo que él hizo en la última cena con sus discípulos. 
 
2.- ¿ Qué significa la palabra Eucaristía ? 
Quiere decir Acción de gracias, porque en este acto damos gracias a Dios, como Jesús lo hizo en la 
última cena. 
 
3.- ¿ Qué otros nombres tiene esta celebración ? 
También se le llama Cena del Señor, o más comúnmente Misa. 
 
4.- ¿ Tiene mucha importancia para los cristianos la Misa o es un acto más como el rosario o 
una novena ? 
No. Para nosotros es el acto más importante. Es una señal de la presencia de la Iglesia en un sector. 
Donde hay Comunidad Cristiana debe haber Eucaristía. 
 
5.- ¿ Qué hizo Jesús la víspera de su muerte ? 
Jesús estaba triste porque preveía su fin. Ese día se celebraba la pascua de los Judíos, su gran fiesta, 
que consistía sobre todo en una cena solemne- Jesús, al ver el pan sobre la mesa, el pan que es 
triturado entre los dientes para nuestro alimento, pensó en lo que había sido su vida e iba a ser su 
muerte : compartir, dejarse comer. Luego tomó uno en sus manos y dijo: " Tomen y coman porque 
esto es mi cuerpo ". Y lo mismo hizo con la copa llena de vino rojo como su sangre: " Tomen y 
beban porque esta es la copa de mi sangre ". 
 
6.- ¿ La Misa es un puro recuerdo ? 
Es un recuerdo, pero un recuerdo vivo. Por eso la hostia, el pan consagrado, para nosotros no es pan 
común y corriente. Es Jesús mismo. Por eso lo tratamos con inmenso respeto. 
 
7.- ¿ Cómo se puede creer esto, si nuestros ojos nada ven ? 
Sólo por la fe en la palabra del Señor. 
 
8.- ¿ Qué es comulgar ? 
Es comer el pan consagrado, es decir el cuerpo del Señor, para sentirnos unidos a Él y a nuestros 
hermanos. 
 
9.- ¿ Tiene algo que ver la Comunión con el amor a nuestros hermanos?¿No decimos que 
comulgar es recibir el Cuerpo del Señor ? 
Si. Tiene mucho que ver. Comunión significa común-unión. Cada Eucaristía tiene que ser de verdad 
una reunión de hermanos, una comida en familia, como fue la cena de Jesús con sus Apóstoles. 
 
10.- ¿ Qué celebramos en definitiva, cada vez que nos reunimos en una Misa ? 
Al recordar el sacrificio de entrega que Jesús hizo por nosotros, celebramos que la esperanza que 
trajo Jesús no puede fallar, que la muerte, el egoísmo y la maldad, no triunfarán al fin. Que un día 
los hombres serán hermanos y Dios será Padre de todos. 
 
11.- ¿ Qué se necesita para poder hacer la Primera Comunión ?  
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Los niños menores de 12 años son preparados por los papás durante dos años. Es lo que llamamos 
Catequesis Familiar. 
Los adolescentes, jóvenes y adultos se suelen preparar en grupos afines, según la edad. En todo caso 
se ha de consultar en la Parroquia. 
 
12.- ¿ Cada cuánto tiempo tiene que participar un cristiano en la Eucaristía ? 
La Iglesia pide que participemos una vez por semana, el día domingo por ser el día del Señor. 
 
13.- ¿ Qué disposición hemos de tener para poder acercarnos a comulgar ? 
Aunque todos somos de alguna forma, pecadores, sin embargo no podemos acercarnos a comulgar si 
la conciencia nos remuerde de algún pecado grave que hayamos cometido. Tampoco debemos 
comulgar si hemos ofendido a un hermano o si guardamos rencor grande contra alguien, sin 
perdonarle. 
 
14.- ¿ Cuáles son los diferentes momentos de la Misa ? 
Primero hay un saludo y se pide perdón a Dios de los pecados. Después escuchamos la Palabra de 
Dios a través de las lecturas bíblicas y la predicación del sacerdote. 
Se presenta el pan y el vino y con ellos nuestra vida y problemas. En la consagración se recuerda la 
cena del Señor y se transforma el pan y el vino en el cuerpo y sangre del Señor. 
En la comunión recibimos al Señor y nos sentimos hermanos. Al final somos enviados para dar 
testimonio. 
 


