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CONTENIDOS: 
Unidad: Sexualidad y autocuidado 

1.- Aspectos biológicos, afectivos y sociales de la sexualidad humana. 
2.-Dimensiones de la sexualidad humana. 
3.- Formación del nuevo ser considerando. El ciclo menstrual, células 
reproductivas, sistemas reproductores humanos, ciclo menstrual, métodos 
de control de la natalidad. 
4.- Paternidad y maternidad responsables. 
 
 
 

 

 


