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TEMARIO ASIGNATURA 
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CONTENIDOS: 
 
La evaluación corresponde a una prueba teórica, donde se incorporan los 
siguientes conceptos: 
 

- Gimnasia Artìstica:  
                -  Definiciòn y capacidades fìsicas 

- Voltereta adelante 
- Voltereta atràs  
- Posiciòn invertida 
- Rueda 
- Vestimenta de varones 
- Vestimenta Damas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


