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Tomate o Repollo
Pollo al Jugo /Arroz

Spaguetti Bolofiessa
Flan
Jugo light
Pan bollo

Mixta o repollo Morado
Gulanch de cerdo/Arroz

Pollo ala
Plancha/Quinoa
Jugo light
Nutilla
Pan bollo

Lechuga o zanahoria
Pollo a la mostaza/Arroz

Fritos de Verduras/Puré
Jugo light
Jalea
Pan bollo

Repollo o Mixta
Charquican con huevo

Pollo Asado/Papas Rusticas
Jugo light
Arroz con leche
Pan bollo

Brocoli o lechuga

Carbonada

Albondigas en salsa/Arroz

Jugo light
Manzanas asadas
Pan bollo

Apio o Mixta
Guiso Acelga/Arroz

Pollo Crispi/papas Asadas
Compota de pera Natural
Jugo light
Pan bollo

Lechuga o Repollo
Lentejas con arroz
Carne al jugo con puré
Jugo light
Jalea
Pan bollo

Apio o Lechuga
Porotos mazamorra
Papa Rellenas

Flan

Jugo light
Pan bollo

Ens. Chilena o Lechuga
Garbanzos c/chorizo
Pollo al Jugo/Arroz
Jalea
Jugo light
Pan bollo

Mixta o Tomate
Canutones salsa Alfredo

Pollo Asado/papas doradas
Nutilla
Jugo light
Pan bollo

Repollo o Mixta
Pescado al horno/Pure
Pollo guisado/spaguetti

Macedonia de fruta

Jugo light
Pan bollo

Pepino o Mixta
Chapsuie Ave/Arroz

Spaguetti Bolofiesa
Jugo light
Flan
Pan bollo

Pepino o Tomate
Budin de atun

Arroz chaufa
Tutifruti
Jugo light
Pan bollo

Mixtas o Tomate
Cubos de carne al Jugo
[Arroz

Quiche de verduras

Jugo light
Arroz con leche
Pan bollo

Repollo o Tomate
Salpicon de Pollo

Gratin de Coliflor
Jugo light
Sémola
Pan bollo




