
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE ANDACOLLO 
Congregación de Santa Cruz 
DIRECCIÓN ENSEÑANZA BÁSICA 

RUBRICA EDUCACIÓN FÍSICA 
Nombre del alumno: ___________________________________________________________________   Puntaje: 42 pts 
Fecha: 
                                                                                   
Actividad: Circuito de fundamentos técnicos como pases, remate al arco, conducción del balón. 
Evaluación fundamentos técnicos 
 

 
Criterios 

 
Excelente 
6 puntos 

 
Suficiente 
4 puntos 

 
Regular 
2 puntos 

 
Por mejorar 

1 punto 

Total Ptje. 

1. Pase  Demuestra amplio manejo de la 
técnica del pase al ejecutar el 
movimiento. 

Demuestra manejo regular de la 
técnica del pase al ejecutar el 
movimiento. 

Demuestra manejo deficiente de la 
técnica del pase al ejecutar el 
movimiento. 

No se demuestra un buen 
desarrollo de la técnica del pase 
al ejecutar el movimiento. 

 

2. Control de balón Realiza control de balón, 
deteniendo el balón con el pie, 
ubicándolo sobre este, para luego 
continuar con pase o conducción. 

Realiza control de balón, 
deteniendo el balón con el pie, 
ubicándolo sobre este, pero tiene 
pequeñas dificultades para 
continuar con pase o conducción. 

Realiza control de balón, 
deteniendo el balón con el pie, 
pero lo realiza con el borde interno 
y tiene dificultades para continuar 
con pase o conducción. 

No logra controlar el balón con la 
técnica solicitada y esto dificulta 
el paso o conducción del balón. 

 

3.  Remate a la 
portería  

El estudiante logra realizar un 
lanzamiento al arco golpeando 
con el borde interno del pie. 

El estudiante logra realizar el 
lanzamiento al arco, golpeando 
con el borde interno del pie, pero 
no es efectivo en la trayectoria. 

El estudiante realiza el 
lanzamiento al arco, pero no utiliza 
el borde interno del pie, sino que la 
punta de este. 

El estudiante no golpea con el 
borde interno, y no logra una 
buena trayectoria del balón. 

 

4. conducción de 
balón línea recta 
  

Realiza la conducción del balón en 
línea recta sin que el balón se le 
escape. 

Realiza conducción del balón en 
línea recta, pero pierde el balón 1 
vez. 

Realiza conducción del balón en 
línea recta, pero pierde el balón 2 
o 3 veces. 

No logra conducir el balón 
correctamente y se le escapa el 
balón en reiteradas ocasiones. 

 

5. conducción de 
balón zigzag 

Realiza la conducción del balón a 
través de los conos en zigzag, sin 
que el balón se le escape y sin 
tocar los conos. 
 

Realiza la conducción del balón a 
través de los conos en zigzag, sin 
que el balón se le escape, pero 
toca 1 o 2 veces los conos. 
 

Realiza la conducción del balón a 
través de los conos en zigzag, 
pero toca 3 veces los conos. 
 

No logra conducir el balón 
correctamente y se le escapa el 
balón en reiteradas ocasiones. 
 

 

6. Responsabilidad 
 

Cumple con sus útiles de aseo en 
todas las clases del mes. Y asiste 
puntualmente a las clases.    

Cumple con sus útiles de aseo, 
solo en 1 clase no los trae o llegar 
tarde en 1 ocasión. 
 

Cumple con sus útiles de aseo, 
solo en 2 clases no los trae o llega 
tarde en 2 ocasiones. 
 

No cumple con sus útiles de 
aseo y llega tarde 
constantemente. 
 

 

7. Trabajo en clases Participa durante toda la clase   
           

Participa durante toda la clase, 
pero en ocasiones no realiza los 
ejercicios 
           

Participa durante toda la clase, 
pero descansa antes de que se le 
indique 

No trabaja durante la clase. 
 
 
 

 

 


